
 
Revuelto de chorizo y
nopales de desayuno
 
Chorizo, huevos revueltos, nopales y
queso sobre “sweet potatoes” fritos de
corte ondulado, salpicados con crema

 
Revuelto de chorizo y
nopales de desayuno
 
Chorizo, huevos revueltos, nopales y
queso sobre “sweet potatoes” fritos de
corte ondulado, salpicados con crema

 
16 oz/450 g de Lamb Weston® Sweet Potato Fries™ (L0092)
 
4-6 huevos
 
½ lb/227 g de chorizo
 
1 taza de nopales (cómpralos en la tienda, se encuentran en la sección de comida latina)
 
Cilantro picado para adornar
 
4 oz/115 g de crema mexicana para salpicar
 
½ taza de queso fresco para adornar

INGREDIENTES

INSTRUCCIONES

1. Cocina las papas fritas según las instrucciones del fabricante
2. Cocina el chorizo a fuego medio-alto durante 10 a 15 minutos y luego colócalo en un plato cubierto con papel para que escurra

4. Vierte el exceso de grasa del chorizo sobre los huevos; bate los huevos y la grasa del chorizo en un bol
5. Revuelve los huevos hasta que estén hechos; agrega los nopales y sigue cocinando durante 2 minutos; incorpora el chorizo
6. Cubre las papas fritas con la mezcla de chorizo, huevos y nopales

8. Esparce queso y adorna con crema

Rendimiento

4 porciones
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