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Salsa holandesa:
 
1 taza de manteca vegana
 
4 cdas. de almidón de maíz
 
1,5 tazas de leche de avena 
 
4 cdas. de levadura nutricional
 
4 cdas. de jugo de limón
 
1 cdta. de sal
 
¼ cdta. de ajo en polvo
 
¼ cdta. de cebolla en polvo
 
1 cdta. de cúrcuma molida
 
1 aguacate
 
1 tomate 
 
42 g/8 oz. de LW200
 
Pimienta negra molida (decoración)
 
Cebollinos picados (decoración)

INGREDIENTES



INSTRUCCIONES

<u>Salsa holandesa:</u>

Manteca fundida.

Agrega el almidón de maíz y bate constantemente durante 1 minuto.

Agrega batiendo lentamente la leche de avena, cocina durante aproximadamente 5 minutos hasta que la salsa espese.

Agrega la levadura nutricional y las especias y bate, termina con jugo de limón.

Añade más sal al gusto

 

Cocina las  Lamb Weston® Crispy on Delivery (LW200) según las instrucciones del fabricante.

Vierte la salsa holandesa sobre las papas fritas y decora con aguacate rebanado, tomate en cubos, pimienta negra molida y cebollines 
picados.

Rendimiento

2 porciones


