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INGREDIENTS

1 tasse de yogourt nature

1/2 c. a soupe d’ail

2 ceufs
1 c. a soupe de salsa macha
3 oz de Lamb Weston Stealth Fries™ Potato Dippers™ (S0018)

1 c. a soupe de persil, haché

CONSIGNES

1. Cuire les frites selon les spécifications du fabricant.

2. Mélanger le yogourt et I'ail dans un mélangeur. Mixer a vitesse élevée jusqu’a obtention d’'un mélange homogeéne et assaisonner
de sel au godit.

3. Pocher les ceufs a la cuisson désirée.

4. Garnir le fond du plat désiré avec du yaourt, recouvrir d’ceufs, de salsa macha et de persil.

5. Servir avec des frites fraichement cuites.

Rendement

1 portion
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