
 
フルーツマンゴナーダ
⾵ローデッドチップス
 
フルーツとスパイスを使ったクリスピー
なチップス

 
フルーツマンゴナーダ
⾵ローデッドチップス
 
フルーツとスパイスを使ったクリスピー
なチップス

 
300 g Lamb Weston® プライベートリザーブ™ Chips（30H）
 
マンゴー、⼩さなさいの⽬切り 1 カップ
 
ジカマ（中ぐらいの⼤きさ）、⼩さなさいの⽬切り ¼ カップ
 
スイカ、⼩さなさいの⽬切り ¼ カップ
 
チャモイソース（ヒスパニック⻝品売場で購⼊） 120 g
 
⼤さじ2 タジンシーズニング
 
ライム 1個、4 つのくし形切り

材料

⼿順

1. チップスはメーカーの指示どおりに調理します。
2. チップスの上にフルーツをのせ、チャモイソースとタジンシーズニングを添えます。
3. くし形に切ったライムを添えます。

出来上がり分量

4⼈分
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