
 
和⾵カレーアイオ
リとフライ
 
MSGで和え、 カレー マヨネーズ 
を添えた、 Lamb
Weston コロッサル クリスプ™
 エクストラクリスピーフライ 
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 マヨネーズ  2カップ（約473ml）
 
にんにくのみじん切り   ⼤さじ半分 
 
和⾵カレーペースト ⼤さじ1
 
 Lamb Weston コロッサルクリスプ™  フライ  約140g
 
MSG ひとつまみ 

材料

⼿順

1.  フライをメーカーの調理法に従って調理します。MSG を加えて和えます。
2.  カレーペースト、 マヨネーズ 、にんにくを混ぜ合わせます。
3. フライをお好みの盛り付けにし、ソースをかけるか、ディップとして添えます。 

出来上がり分量

マヨネーズ 2カップ（約473ml） 




