
 
⽜排味薯⻆配⿊蒜蛋⻩
酱
 

 
⽜排味薯⻆配⿊蒜蛋⻩
酱
 

 
20 盎司 Lamb Weston® Seasoned™ (X9121)
 
 
 
⿊蒜蛋⻩酱： 
 
2 个蛋⻩ 
 
1 汤匙 第戎芥末酱 
 
4 杯油 
 
5 瓣⿊蒜，制成蒜泥 
 
适量盐与胡椒 
 
 
 
⽜排味调味料：
 
1 杯盐 
 
1 汤匙⿊胡椒  
 
¼ 茶匙姜末 
 
1 茶匙辣椒粉
 
¼ 茶匙迷迭⾹，取整叶捣碎  
 
½ 茶匙洋葱粉

⻝材

/content/lamb-weston/zh/products/x9121.html


说明

根据制造商的说明烹饪⼟⾖。

 

<u>⿊蒜蛋⻩酱：</u>

在中碗中搅打混合蛋⻩和第戎芥末酱。

缓慢倒⼊油，直到浓稠并完全吸收。 

搅⼊蒜泥和适量调味料。

 

<u>⽜排味调味料：</u>

将所有⽜排味调味料原料在碗中混合。 

按需为薯条调味。

产量

5 份




